
समर�भल खा� संसाधनसमर�भल खा� संसाधन

१४९ �डवे (कने�सन चच�)
हरेक बुधबार साँझ ५:०० बजे - ७:०० बजे
�जे�ट सूप�ारा

 १६५ �डवे 
मंगलबार �बहान १०:०० - ४:००

बजे 
बुधबार �बहान १०:०० - ३:०० बजे
�बहीबार �दउँसो २:०० बजे - ७:००

बजे 
शु�बार �बहान १०:०० - ३:०० बजे
श�नबार �बहान ९:०० - १२:०० बजे

(६१७)७७६-७६८७
समर�भल �स�टमा बसोबास

ठेगानाको �माण आव�यक �नेछ।

५९ �स ���ट (59 Cross St)

मंगलबार �बहान 
८:३० - १२:३० बजे 

(६१७)७७६-७५१५ 

खाना �लनको ला�ग �टकटह�
�बहान ८:३० बजे �वतरण सु�

��छ। 
खाना �वतरण 

�बहान १०:३० - १:०० बजे

ए�लजाबेथ पीबडी
हाउस

 २७७ �डवे 
बुधबार साँझ ५:०० - ७:०० बजे

�बहीबार �बहान 
१०:०० बजे - २:०० बजे
आईतबार �बहान 

१०:०० बजे - ३:०० बजे
www.teph.org/food-

pantry
प�रचयप� आव�यक पद�न।

िमि�क सामुदायक बजार
२९१ �म��टक ए�भ�यु, मेडफोड�

अ��म नाम दता� तथा आफ�  - उप��त
नाम दता�का लागी

https://mv-ymca.org/food-
security/mystic-community-

market 
कुनै प�हचान वा �नवास �मा�णकरण

कागजात आव�यक छैन।

१३० हाई�या�ड ए�भ�यु 
म�हनाको प�हलो श�नबार
�बहान १०:०० - १२:०० बजे
(८५७)५२९-९१६१ आफ�  -
उप��त मा�। कुनै प�रचय
प� वा अ��म नाम दता�
आव�यक छैन।

ई�ट ई�ड हाउस् माग�रटे फुलर 
नेबरहुड हाउस

 १०५ ���ग ���ट, �या���ज 
मंगलबार �दउँसो १:०० -

२:०० बजे
शु�बार �दउँसो १:०० - २:००

बजे
(६१७)८७६-४४४४
प�रचयप� तथा आय

�मा�णकरण आव�यक छ।

७१ चेरी ���ट, �या���ज 
बुधबार साँझ ४:०० - ६:३० बजे 

�बहीबार �दउँसो २:०० बजे - ५:०० बजे
शु�बार �बहान ९:०० बजे - १२:०० बजे
श�नबार �बहान १०:०० बजे - १:०० बजे

(६१७)५४७-४६८० 
�यासाचुसेट्समा बसोबासको ठेगाना तथा

दता�को �माण आव�यक छ।

खा� कोठाह� (Food Pantries)खा� कोठाह� (Food Pantries)

�न:शु�क सामुदा�यक भोजन�न:शु�क सामुदा�यक भोजन

�जे�ट सुपफुड फर अल

सामुदा�यक ��जह�सामुदा�यक ��जह�

सेफड�को भा�सा

�ोतह� तथा थप अ�य जानकारीह�को ला�ग सानलाई (६१७)६२५-६६०० X४३२५ मा फोन गनु�होस् वा 
www.somervillefoodsecurity.org मा जानुहोस्

८९ कलेज ए�भ�यु 
(समर�भलको प�हलो क��गेसनल चच�)
हरेक सोमबार �द�ऊसो ४:३० बजे - ५:३० बजे
�जे�ट सूप�ारा

टेबुलमा आउनुहोस्।

डरिमसन फेमली टेबल
२९ से��ल ���ट ��येक म�हनाको प�हलो बुधबार �द�ऊसो
४:०० बजे - ६:०० बजे 
भ�ज�न मेरी चच�को डर�मसन�ारा

सबकैा लािग हा�दक भोजन
३१ कलेज ए�भ�यु 
(सामुदा�यक �या��ट�ट चच�)
��येक म�हनाको दो�ो शु�बार साँझ ५:०० बजे - ७:०० बजे

वी�टर हील

यिुनयन ��ायर

से�ट �ेमे�ट पे�रस

 ३६ �वेल ���ट 

३५ ��े�ट ���ट 

३३ से�ट �लेमे�ट रोड (मेडफोड�)

सबैका ला�ग खुला छ! ह�तामा ७ �दन! हरेक �दन २४
सै घ�टा! तपाँईलाई जे चा�ह�छ लैजान स�नु��छ।

यातायात सहायता चा�ह�छ?
�ा�सी टु हे� काय��म (६० बष� मु�न)
�ा�सी टु हे� काय��म (६० बष� मु�न)
tinyurl.com/somervillecab मा गएर वा (६१७)६२५-६६०० X४३२१
मा फोन गरेर �शफा�रस फाराम भनु�होस्।

जे�नाग�रक �ा��जट काय��म (६० वा सो भ�दा मा�थ उमेर)
ए�जङ काउ��सललाई स�क�  गनु�होस् - (६१७)६२५-६६०० X२३१९ 

सोमबार रातीको खाना

http://www.teph.org/food-pantry
http://www.teph.org/food-pantry
https://somervillehomelesscoalition.org/food-security/
http://www.somervillefoodsecurity.org/

